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De los mitos
y lo magico

Para quién: Nifios de 9 a 13 afios.
Duracidn: 6 sesiones de 50 minutos cada una.

Se buscara: Estimular la imaginacion de los nifios a tra-
vés de lalectura de mitoFogia y de ficcion para de-
sarrollar su creatividad, y despertar en ellos el gusto
por la lectura sobre temas fantasticos.

Ideado por: Rocio del Pilar Correa.
Introduccion

Este taller puede ser realizado en la sala infantil de la
biblioteca ptiblica, o bien en el aula, ya que si bien esta
estructurado como una serie completa de actividades,
cada una de ellas se ha disefiado independientemente de
la otra, para que el nifio, solo o acompaifiado, pueda de-
sarrollarlas de manera autogestiva.

Se trata de una guia de lectura que puede ser utilizada
cuando los nifios acuden a la biblioteca con deseos de
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leer y entretenerse, o bien ser coordinado por el profesor
en el momento que él destine a la lectura en la escuela. De
manera que se le puede permitir al nifio que elija para
comenzar la sesion de su preferencia, si es que se le deja
trabajar solo. En este caso, sugerimos que se le muestren
al nifio las recomendaciones, que se le oriente si tiene
alguna duda, y que, al término de las actividades, se plati-
que con él unos minutos para que comparta su experiencia.

El taller esta dirigido a nifios. Consta de seis sesiones de
una hora de duracion cada una. El tema del taller es lo fan-
tastico y se trata en tres aspectos fundamentales: los mitos
griegos, los objetos magicos y los lugares fantasticos.
~ De este modo se conoceran tres historias fascinantes
como la de Prometeo, Perseo y la Medusa, y Teseo y el *
Minotauro; también se descubrira el origen de algunos
animales extraordinarios como el Centauro y las Sire-
nas; en cada sesion el participante pondra en juego su
habilidad y destreza para hacer reflexiones sobre los
personajes y lugares que describen algunos relatos.

Este taller esta disefiado para ser coordinado por un
instructor, o bien, para que el nifio de manera autodidacta
pueda desarrollar una o todas las sesiones.

La estructura del taller comprende actividades de lec-
tura y escritura disefiadas para que el nifio interacttie con
este material, realizando, incluso solo, las actividades
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propuestas como juegos de ingenio y destreza, solucion
de acertijos y adivinanzas.

Recomendaciones para el participante

m» En este taller puedes jugar solo o con alguien mas.
Dependiendo de como lo hagas, puedes responder
t mismo las preguntas o tomar cada quien su turno
para contestar; de igual modo podras desarrollar las
actividades que te seran sugeridas.

m» Al inicio de cada sesién hay un breve texto sobre
alguna cosa que no existe; después de leerlo, tendras
que elegir alguna lectura que esté relacionada con el
tema. Te daras cuenta de que las preguntas del juego
invitan a dar diferentes respuestas de acuerdo con la

~ lectura que hayas realizado. No hay respuestas correc-
tas o equivocadas a las preguntas de este juego porque
en lo fantastico todo es posible.

m» Si juegas solo, puedes anotar tus respuestas y realizar
las actividades que se te indican. Al final, muéstraselas
al bibliotecario, al profesor o a tus amigos.

m» Te sugerimos que consultes el diccionario para saber
el significado de las palabras que desconozcas, de este
modo entenderas mejor las lecturas.

m» Pon a trabajar tus sentidos y la imaginacion, asi podras
entrar al fascinante mundo de los mitos y lo magico.
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Recomendaciones para el mediador (maestro, bibliotecario o
Jamiliar):

m» Selecciona previamente el acervo necesario que se
solicita en cada sesion para facilitar la bisqueda y la
eleccion que los participantes hagan de los textos.

m» Al inicio de cada sesion, hay un breve texto a modo
de introduccion. Te sugerimos que lo utilices para
efectuar una "Hora del cuento" y que la realices con
diferentes técnicas, por ejemplo: lectura en voz alta,
con titeres, o con sombras chinescas. También, si lo
prefieres, puedes utilizar otra version del mismo tema.

m» En cada sesién sugiere, orienta y facilita a los partici-
pantes el uso del diccionario, asi como la formacion
de su propio glosario.

m» No olvides que cada actividad es un punto de refe-
rencia para que, a partir de lo que se sugiere, tu la
enriquezcas con comentarios o actividades comple-
mentarias de acuerdo con el tema.

Imaginar lo que no existe

La fantasia es el fruto de la imaginacién. Todos los pue-
blos, en todas las épocas, la han usado para explicar las
maravillas del universo que no pueden comprender. La
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capacidad de imaginar es un don precioso que expande
la vida y todas sus posibilidades.

Muchas historias, fruto de la imaginacién de hom-
bres que vivieron antiguamente, y que buscaron darle
un sentido a lo que observaban en la naturaleza, y ala
sociedad de la que formaban parte, son conocidas hoy
como mitos, un mundo maravilloso lleno de una gran
sabiduria; tal es el caso de la mitologia griega que tiene
una gran presencia en toda la cultura occidental.

Por otra parte, algunas fantasias del pasado son rea-
lidad en el presente. En 1865 Julio Verne escribié su
novela Dela Tierra a la Luna; luego, en 1903, H.G. Wells
escribi6 un libro titulado Los primeros hombres en la Luna
y mas tarde la humanidad entera presencid este gran
acontecimiento. Asi que no dudemos de que en un futu-
ro se hagan realidad algunas de las cosas que no existen y
que nos asombran, como la maquina del tiempo.

La lectura de diversos titulos con el tema de lo fan-
tastico te abrira un panorama sorprendente, jatrévete a
explorar el mundo de la mitologia y la ficcion!

e s e e e e e e e e e e e e e



Sesion 1: ¢Quién se robé el fuego?

Prometeo

Hace mucho tiempo, existié un inmortal llamado
Prometeo que, ademas de tener buena relacién con los
dioses, guardaba una gran simpatia hacia los hombres.
Un dia Prometeo bajé ala Tierra y se dedicé a ensefiarle
alos hombres muchas cosas, como fabricar herramien-
tas y comprender el curso de las estaciones. También les
dijo que era muy importante que mantuvieran contentos
alos dioses, y los convencié para que hicieran un rito en
honor a Zeus, Padre de todos ellos.

—"Yo sacrificaré un toro y Zeus escogera la parte
que ha de corresponder a los dioses" acordé Prometeo.

Ese dia, con la piel del animal, Prometeo formé dos
grandes bolsas. En una meti6 toda la carne, sobre la
que puso el estémago y las visceras. En la otra colocéd
todos los huesos, ocultos bajo una gruesa y suculenta
capa de grasa.

Sin sospechar nada, Zeus eligi6 la bolsa que contenia
los huesos y la grasa, estableciendo asf, que ese serfa el
alimento de los dioses, mientras que la carne quedaria
para el consumo humano. Al darse cuenta de la trampa
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en la que habia caido, el gran Zeus se enfurecié y antes
de marcharse dijo:

—"iNunca permitiré que los hombres conozcan el
fuego!"

Sin el dominio del fuego los hombres no evoluciona-
rian jamas, por lo que Prometeo decidi6 actuar. Subié
hasta la cima del Olimpo sin que nadie lo viera. Encen-
di6 una antorcha en el fuego divino y bajo ala Tierra
para entregarla a los hombres. Cuando Zeus se entero...

Actividades

1. ¢Cbémo terminara la historia? Inventa un final. (El
verdadero final del cuento esta en Mitos griegos para
leer en voz alta, consulta la bibliografia).

2. En ese tiempo, el fuego no existia para los hombres,
por lo tanto no podian trabajar los metales, ni coci-
nar, ¢crees que Prometeo hizo bien en ayudar a los
hombres? ¢por qué?

3. Busca un cuento donde haya algtin objeto magico
como una varita, esferas de cristal que adivinan el
futuro, espejos que hablan, etcétera. Lee el cuento y
descubre los poderes que se le atribuyen a ese objeto.
¢Cbdmo cambiaria la historia sin ese objeto? Escribelo

o coméntalo con tus compafieros.
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4. Elimina todas las silabas que conforman cada objeto
representado y ordena las restantes. Encontraras el

nombre de un objeto magico. ¢Que es?

RS
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5. Las cosas magicas a veces estan ocultas. Rellena de

color cada uno de los fragmentos punteados que
aparecen en el recuadro y sabras qué era lo que estaba
oculto en un lugar subterraneo de la China. ¢Conoces
la historia de "Aladino y la ldmpara maravillosa"?
¢No? Entonces, pidelo prestado para que lo leas y
disfrutes en casa.
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6. La maquina del tiempo, jclaro! ésta es otra de las

cosas que 1o existen, pero... ¢no seria fantastico si
istiera? Haz un dibujo de como te gustaria que

fuera la maquina del tiempo.



Sesién 2: La historia de la Medusa

Perseoy Medusa

Un dfa, en una lejana isla llamada Séfiros el rey ofrecia
un banquete. Entre los invitados se encontraba Perseo,
un joven fuerte y valiente que de pronto se atrevié a de-
cir: "Yo soy capaz de ir al Pafs de la Noche y matar ala
gorgona Medusa".

Las gbrgonas eran monstruos terribles. Tenia el cuer-
po parecido al de una mujer, pero en lugar de manos y
pies tenfan potentes garras de metal, y en vez de cabellos,
serpientes venenosas se retorcian sobre sus cabezas. Cual-
quier ser vivo que contemplara el rostro de alguna
gbrgona, era convertido en piedra. Cuando Perseo anun-
cib que se enfrentaria a la Medusa, ante el asombro de
todos, el rey acept6 su decision. A la mafiana siguiente
Perseo inicié su viaje, abordé su bote y se hizo a la mar.
Afortunadamente, en el camino se le aparecieron dioses
que le proporcionaron unas sandalias aladas, un zurrén
y un casco que lo harfa invisible para que pudiera de-
rrotar a la gbrgona. Finalmente, llegd al ligubre palacio
donde habitaban estos monstruos. Por todas partes ha-
bia hombres y animales convertidos en piedra. Perseo

us6 su escudo como espejo para no quedar convertido
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en piedra, llegé hasta donde se encontraba dormida
Medusa, desenfundé su espada y de un fuerte golpe jzaz!
le corté la cabeza. Inmediatamente la meti6 en el zurron
y sali6 volando con las sandalias que le habian obse-
quiado.

Cuando estuvo a salvo mostré al mundo su gran haza-

fia, y recibi6 la admiracién y el reconocimiento de todos.
Actrvidades

1. Seguramente cuando Perseo llegé al lagubre palacio
de la Medusa, se encontré con este mensaje, descubre
su significado y anétalo abajo: (C.3) (utiliza un espejo
para leerlo).
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2. Existen otros seres fantasticos que son tan asombrosos
y temibles como la Medusa, ¢quieres saber de quiénes
se trata? Lee este breve relato con ideogramas:
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3. Busca un cuento donde haya un personaje fantastico,
como los duendes o las hadas. Lee el cuento y escri-
belo brevemente con ideogramas. Utiliza toda tu
creatividad para que se lo muestres a tus compaiieros
y lo puedan interpretar.



Sesién 3: ¢Quién es el Minotauro?

Teseo 'y el Minotauro

En la isla de Creta existia un lugar muy especial llamado
Laberinto. En él una gran cantidad de pasadizos se cru-
zaban entre si hasta el infinito. Cualquier persona que
entrara en el Laberinto se perdia sin remedio y no en-
contraba nunca la salida.

En el Laberinto vivia el Minotauro, terrible mons-
truo que tenia cuerpo humano y cabeza de toro. Minos,
el rey de la isla habia decidido mantenerlo vivo y peri6-
dicamente hacfa que un hombre entrara en el Laberinto
para que el monstruo lo devorara.

Después de que muchos jévenes atenienses habian
sido entregados al Minotauro, Teseo el principe de Ate-
nas, decidi6 acabar él mismo con el monstruo. Cuando
Ariadna, la princesa de Creta, conocié a Teseo, se sintio
enamorada de él, por lo que decidi6 ayudarlo a salir
vivo del laberinto. De este modo, le pidi6 a Teseo que
se atara un extremo de un hilo a la entrada del laberinto
y que lo dejara correr conforme fuera caminando y, para
salir, sblo le bastaria volver a enredarlo.



Cuando Teseo se encontré frente al monstruo la lu-
cha fue tremenda, pero al final Teseo resulté victorioso,
después enredd de nuevo el hilo y salié del laberinto.

El rey Minos se sinti6 ofendido por la muerte del
Minotauro, sin embargo, no tuvo mas remedio que acep-
tar su derrota.

Esa misma noche Ariadna y Teseo se casaron y vi-

vieron muy felices en Atenas.

Actividades

1. ¢Como te imaginas al Minotauro? A partir de este
detalle, realiza el dibujo del temible monstruo.




2. Como Ariadna, ti también ayuda a Teseo a encontrar

la salida.




3. ¢Sabias que otros monstruos, como El hombre de
las nieves, Pie grande y El hombre lobo también cau-
saron temor y asombro entre los pobladores? Elige
un cuento donde haya uno de estos extraordinarios
personajes, léelo y al final contesta: ¢por qué crees
que estos seres hayan existido en la imaginacién de
los hombres?

4. Trata de escapar de estos monstruos. Encuentra la

salida correcta:

iLograste

iTe atrapé

iAquivive
¢l hombre Plo Grande!
lobo! \

L
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Sesidn 4: La naturaleza fantastica

Sirenasy Centauros

Las sirenas eran hermosas mujeres con cola de pez. Dicen
que antes de ser sirenas eran cuatro ninfas que Demeter,
diosa de la tierra, convirti6 en aves para que buscaran a su
hija que habfa sido raptada. Entonces, éstas volaron por
los aires gritando con sus voces potentes y melodiosas el
nombre de Perséfone, la ninfa desaparecida. Desde en-
tonces, se les conoci6 con el nombre de Sirenas.

M3s tarde, las Sirenas retaron a las Musas, nueve dio-
sas que cantaban divinamente, a un duelo de canto. En
ese certamen el canto de las Sirenas fue hermoso, pero
el canto de las Musas encerraba toda la armonia y todo el
conocimiento del Cosmos, por lo que resultaron triun-
fadoras. Al final, las Musas arrancaron las plumas de las
Sirenas y éstas tuvieron que marcharse a vivir en una isla
deshabitada. Desde entonces, se dedicaron a atraer con
sus cantos a los marineros para devorarlos mas tarde.

Los centauros eran mitad hombres y mitad caballos,
pertenecian a una raza salvaje que no se llevaba muy
bien con los hombres, a excepcién de Quirdén que ama-
ba a los humanos y tenfa grandes conocimientos de
medicina. Los centauros vivian en manadas, corrian li-
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bremente en las praderas y acechaban a sus victimas en
la oscuridad de los bosques.

Actrvidades

1. Busca un cuento donde exista algin animal fantistico,
pueden ser unicornios, dragones, pegasos, faunos,
etcétera. Aseglrate de que el cuento tenga ilustra-
ciones del animal que elegiste. Ahora, sin leer el texto,

mira las ilustraciones y contesta:

m» ¢ Te gusta el animal fantastico que elegiste?

m» ¢Por que si o por qué no? Obsérvalo cuidadosa-
mente. (Qué forma tiene? ¢Qué colores tiene?

m» Mira el lugar donde esta. ¢Queé esta sucediendo a su
alrededor?

m» (Qué emociones te hace sentir la ilustracién?

m» ¢(Qué nombre le pondrias a este animal si no tuviera

uno?

Si te interesa conocer la historia del animal fantastico.
que elegiste, pide prestado el libro para que lo leas y lo
disfrutes en tu casa.

2. Busca en el diccionario el significado de la palabra
subrayada y contesta la adivinanza:



Grande es, habita en el bosque,
tiene alas y es ignivomo...
;,qué es?

3. Encuentra a todos los animales fantasticos que estan
ocultos. Ilumina cada uno de un color diferente.
¢Cuantos son?




Sesién 5: Las manzanas de oro

La fortaleza de Heracles

Heracles era un hombre muy fuerte, aunque era hijo del
dios Zeus, era mortal y obedecia las 6rdenes del rey de la
ciudad de Corinto. Un dia, el rey le prometi6 concederle
la libertad si se apoderaba de tres manzanas de oro que
crecian en el Jardin de las Hespérides.

Heracles aceptd, pero como no sabia llegar hasta el
Jardin, se dirigié a una caverna subacuatica donde se
encontraba dormido un dios que podia transfigurarse y
era el inico que lo podia orientar. Asi que, cuando He-
racles lo vio, lo sujet6 fuertemente para que no se le
escapara, entonces el dios se convirtié en un leén furioso,
pero Heracles no sintié miedo, después el dios se trans-
formo en una serpiente y mas tarde en un ratén, pero ni
asi logro escapar de la fuerza de Heracles, por lo que
no tuvo mas remedio que indicarle cémo llegar hasta el
Jardin de las manzanas de oro.

Cuando por fin llego al Jardin, Heracles se quedd
maravillado por la belleza del lugar. La vegetacién esta-
ba por todas partes, el cielo era profundamente azul y
habia varios manantiales de agua cristalina, en medio de
todo aquello surgia, majestuoso, el manzano de oro. Pero



nadie podia acercarse a é] porque estaba vigilado por
un horrible dragon de cien cabezas. Heracles supo que
él no podria acercarse, asi que buscé al gigante Atlas
para que cortara las manzanas.

Atlas, como era un dios, logré cortar las manzanas
ya que esos frutos de oro no podian ser arrancados por
manos humanas porque tenian el poder de dar la in-
mortalidad.

De este modo, Heracles logro su libertad y demos-

tré que era un hombre fuerte y muy valeroso.
- Actividades

1. ¢Por qué crees que el gigante Atlas aceptd cortar las
manzanas de oro? Escribe o comenta tu respuesta
con tus compaiieros.'

2. ¢Conoces la historia de algtin lugar maravilloso que no
exista como el Jardin de las Hespérides? ¢No? Entonces,
busca el libro de Alicia en el pais de las maravillas y descu-
bre por qué era un lugar fuera de serie.

3. T también descubre las tres manzanas de oro que
estan escondidas en este jardin. Juega con tus com-
pafieros a ver quién las descubre en menos tiempo.
¢Listos? jAhora!

! Respuesta: porque Heracles habia desencadenado a Prometeo, hermano
de Atlas, liberindolo de su tortura.
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4. Muchos de los hombres que fueron héroes, tuvieron
que realizar grandes hazafias, pero no sélo su fuerza
fue suficiente, también su inteligencia les sirvié para
triunfar. ¢Quieres probar tu inteligencia? Resuelve
estos acertijos, jmucha suerte!



A) ¢ Quién camina en cuatro pies luego en dos y en tres
después??

B) Tres hermanos viven en una casa: son de veras
diferentes; si quieres distinguirlos, los tres se parecen.
El primero no esta: ha de venir. El segundo no esta:
ya se fue.
Sélo esta el tercero, menor de todos;
sin él no existirian los otros.
Dime pues: ¢los tres son uno?,
¢o sblo dos?, ¢o ninguno?’

C) Lo buscan hombres, mujeres y nifios;
lo guardan con disimulo,
algunas veces le deben

todo a alguno
¢Qué es?*

2 Respuesta: El hombre, porque de nifio camina en cuatro pies cuando
gatea, de joven se moviliza en dos pies y cuando es anciano necesita
de un bastén para apoyarse.

3 Respuesta: El primero es el futuro, el segundo es el pasado y el ter-
cero es el presente. Los tres viven en la misma casa que es el Tiempo.
Tomado de Momo de Michael Ende.

+ Respuesta: El talismin (busca su significado en el diccionario).
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