CAPITULO 1: EMOQCIONES

Continuamente hablamos de las emociones y del rol que juegan en nuestra
vida diaria. Ef estudio de las emociones no es del dominio exclusivo de alguna
disciplina, pero la tarea de presentar una teoria claramente definida de la emocién

ha caldo tradicionalmente en los filosofos y psicologos.

Aristoteles vy los estoicos produjeron las primeras descripciones de la
emocion, al considerar que “la perturbacién emocional no es creada por las
situaciones, sino por las interpretaciones de esas situaciones” (Epicteto, siglo |
d.C., citado en Lega, Caballo y Ellis, 1997) y subsecuentemente otros filosofos vy
psicologos produjeron muchas otras como la teorfa de la evolucion, las teorias
fisiologicas, propuestas a partir de modelos conductuales, etcétera, sin embargo

la emocion no fue considerada como un tema importante.

Las teorias sobre la emocién fueron expuestas dentro del contexto de
temas mas amplios, como el analisis y clasificacidén de los fenébmenos mentales
en general y el origen del conocimiento moral. No obstante, con el transcurso de
los ultimos afos el clima intelectual ha cambiado radicalmente. Surgiendo asl la
necesidad del estudio sobre las emociones para tener una descripcién mas amplia
y menos fragmentada, por lo que actualmente es un campo de estudio

independiente.

1.1 Modelos teéricos de las emociones

Al abordar la teoria de la emocién, los filésofos y psictlogos se han
encontrado con la dificultad de distinguir entre las emocicnes y otros fenémenos
mentales. La pregunta mas comdn de los investigadores es: ¢En qué difieren las
emociones de las percepciones sensoriales, de los estados puramente fisicos de

agitacién o excitacion, y de las actividades mas “cognoscitivas” de juzgar y creer?
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A continuacion se presentaran las teorias que han tenido mayor impacto en el

area de investigacion de las emociones.
1.1.1 Teorias fisiologicas

Una de las manifestaciones mads caracteristicas de los fendmenos
emocionales son los cambios corporales internos. Parece obvio que las
emociones son algo que sentimos dentro de nosotros, que subsecuentemente
encuentra su expresion en la accioén. Son intrusivas, que nos distraen de llevar a
cabo nuestras mejores intenciones, frustrando una vision “objetiva” de las cosas y
obligandonos a portarnos en forma lamentables, o por lo menos irracionales. Por
eso la emaocidn es considerada como un sentimiento que ocurre en nosotros, que
dura un periodo de tiempo determinado, y que tiene un cambio corporal como el
llanto, la sudoracion, la taquicardia, el enrojecimiento, etcétera. De este modo los
tedricos de la emocion tratan de estudiar los origenes causales de las diferentes

emociones basados en el estudio de la fisiologia humana.

El mas importante tedrico del estudio de la fisiologia de las emociones es el
psicologo y fitbsofo norteamericano William James, que en un articulo publicado
en la revista Mind, en el afic de 1884, (citado en Vila, 1996) propone que la
experiencia emocional es la consecuencia de la percepcion interna de los cambios
fisioldgicos especificos que acompafian a cada emocion. Donde no lloramos
porque estamos tristes, huimos porque estamos asustados 6 peleamos porque
nos sentimos enojados, sino al contrario, nos sentimos tristes porgue lloramos,

asustados porque huimos y enojados porque peleamos.

Por otro lado Cannon — Bard (1927, citado en Vila, 1996) defiende la
postura contraria a James. Cannon consideraba que la emocion se produce a nivel
exclusivamente de sistema nervioso central entre determinadas estructuras
subcorticales, donde el procesamiento cognitivo de una situacién emocional

implica directamente a los ¢érganos sensoriales, al tAlamo y a la corteza. Las
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interacciones entre el tadlamo y la corteza son suficientes para producir la
experiencia emocional. El talamo a su vez enviard sefiales eferentes hacia las
visceras y el sistema motor produciendo cambios corporales perifericos, pero que

no cumpliran funciones especificas con respecto a la cualidad emocional.

La inquietud en el estudio de las respuestas fisiologicas en las emociones
condujo a la elaboracién de teorias como las anteriores, que aunque son
considerablemente opuestas, dan la pauta a otros investigadores para el estudio
de la biologia y bioquimica neuronal de las emociones, asi como los aspectos
neuropsicolégicos de la expresion emocional, los cuales son campos importantes

en la investigacion en los Gltimos afios.

En esta area de investigacién se han creado dos ramas de estudio, la
Psicologia fisioldgica de la emocién, que estudia el sustrato fisiologico del
fenémeno emocional, sus causas biologicas en el cerebro; por otro lado la
Psicofisiologla de la emocion se encarga del estudio de las respuestas fisiologicas
como manifestaciones del fenomeno emocional (como correlato o como efecto),
del mismo modo que estudia los informes verbales y la conducta externa (Vila,
1996).

Sin embargo las emociones no se pueden explicar Unicamente con el
estudio del area fisiolégica, por lo que muchos tedricos propusieron que existe una
evaluacidn cognitiva de los eventos los cuales son los que preceden la respuesta
emocional (Beck, 1976; Lega, Caballo, Ellis, 1997; Calhoun, Solomon, 1996). A
continuacién se mencionaran las teorias cognitivas que han provocado gran

impacto en la investigacion de las emociones.
1.1.2 Teorias cognitivas

E! estudio de las emociones debe considerar, tanto los procesos

fisioldgicos, como los procesos cognitivos que permiten “poner una etiqueta” a Ja
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situacion Re se estd evaluando paré“tener un conocimiento "apropiado" del
contexto en que se originan las emociones. De esta manera se ha sugerido que
ciertas  creencias pueden considerarse como condiciones previas para
determinadas emociones; también se ha sugerido que las creencias son un
componente logicamente esencial de [a emocion, es decir, que ciertas creencias
son idénticas a la emocion y que las emociones simplemente suelen causar cierto

tipo de creencias (Calhoun y Solomon, 1996).

La premisa de la teoria cognitiva es que el sujeto hace una evaluacion de
su ambiente. Albert Ellis (Lega, Caballo y Ellis, 1997), propone que las emociones
son producto de las creencias de un individuo, de su interpretacidn de la realidad,
a partir de esta premisa propone el modelo ABC. Donde el acontecimiento
activante (A) es interpretado por el individuo, quien desarrolla una serie de
creencias (B) sobre el mismo, a partir de esas creencias se desarrollan las
consecuencias (C) que pueden ser tanto emocionales como conductuales. Asi
también, Beck (1976) propone que “la interpretacion de una situacion preceds la
respuesta emocional”. Ambos autores, refieren que los frastornos emocionales se
deben a pensamientos “irracionales”, es decir, evaluaciones inadecuadas de la
realidad (Lega, Caballo y Ellis, 1997, Beck, 1976).

Lazarus (1991) refiere que el significado de los estimulos involucra un
“significado relacional”, es decir, la importancia de un evento en conjunto con las
condiciones ambientales en las que se presenta, las metas personales, creencias
y fuentes de adaptacion. Por tal motivo, propone una teoria con una explicacién
“cognitivo — motivacional — relacional’, con un énfasis en la relacion entre la
persona y el ambiente. La idea central de la teorfa es el concepto de evaluacion,
el cual se refiere a la decisién que toma la persona en el proceso de evaluar las
habilidades personales en relacidon con los estimulos o situacion que se presentan

en el ambiente.
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Es importante destacar que el estudio de las emociones no se puede limitar
a los aspectos internos de la fisiologla y Psicologia, a los trastornos viscerales, a
las sensaciones, deseos y creencias. Las emociones también tienen un aspecto
“externo”, y obviamente su “expresién’ de la conducta. La manifestacion
conductual de las emociones nos permite identificarlas a partir de la observacion
de lo que hacen. Muchos psicdlogos han llegado a identificar, incluso definir, las

emociones como pautas distintivas de conducta.
1.1.3 Teorias conductuales

Las primeras investigaciones de laboratorio sobre respuestas emocionales
fueron los trabajos acerca de la neurosis experimental, realizados por Paviov. En
su experimento mas famoso, expuso a un perro a dos estimulos, un clreulo y una
elipse que se proyectaban por separado en una pantalla. A a proyeccion del
circulo siempre seguia la presentacion de comida, mientras que a la proyeccién de
la elipse no. Asl pues, la respuesta de salivacion condicionada aparecia en la
presencia del circulo, pero no en presencia de la elipse. Los ejes de la elipse
empezaron a alterarse progresivamente de forma que la elipse fue asemejandose
poco a poco a un circulo. El animal empezd a fallar la respuesta condicionada, se
agitaba, ladraba violentamente y atacaba al aparato. Este blogueo del reflejo
condicionado y las respuestas emocionales resultantes recibieron el nombre de
“neurosis inducida experimentalmente”. A partir de estudios semejantes concluyo
que la neurosis se presentaba cuando habfa un conflicto entre Ia excitaciéon y la
inhibicion del sistema nervioso al proporcionar estimulos que conducian a
respuestas incompatibles. El estudio de este fenomeno fue de gran interés debido
a que se considera semejante a la conducta neurdtica de los seres humanos.
Ademas, con el mismo procedimiento algunos sujetos se inhibian mientras que
otros se excitaban, mostrando diferentes respuestas emocionales que hablan de

diferencias individuales (Kazdin, 1983).

LN
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Otro de los trabajos mas importantes para abordar el estudio de la emocién

en la conducta humana fue el que realizd6 Watson, al estudiar las reacciones
emocionales condicionadas en bebés humanos. Watson propuso que las Unicas
reacciones emocionales innatas eran el miedo, la ira y el amor. De esta manera
las reacciones emocionales innatas pueden condicionarse ante una serie de
estimulos ambientales. A partir de sus investigaciones mostré que el miedo puede
condicionarse, que el temor se puede generalizar a otros estimulos distintos al
estimulo condicionado original y que esta emocién se mantiene por mucho tiempo
(Kazdin, 1983).

l.a teoria de la emocion como “Sindrome de Activacion de Skinner (citado
en Plutchik 1987) sefiala que la "emocion no es primordialmente una especie de
respuesta, sino mas bien un estado de fuerza comparable en muchos aspectos a
un impulso”. Para Skinner la manera como un individuo juzga la existencia de la
emocién en otras personas es tan so6lo observando los cambios en la
manifestacion de ciertas respuestas aprendidas. Segun esta teorla existen ciertos
estimulos u operaciones denominados emotivos porgue producen un estado
emocional, clasificandolos en cuatro tipos: a) estimulos no condicionados como el
shock; b) la restriccién de la respuesta; ¢) retencion de un refuerzo; y d) ciertas
drogas. Estos estimulos provocaban un “sindrome de activacion”, que consiste en
cambios notables en las viceras y en los musculos del esqueleto, los cuales crean
‘predisposiciones”, es decir, una persona enojada tienen una mayor probabilidad
de golpear, y menos probabilidad de recompensar a otra persona. De esta manera
los estados emocionales se identifican a partir del comportamiento que e! individuo

manifiesta en su ambiente a partir de los cambios autbnomos,

De esta manera, los primeros trabajos de laboratorio sobre las respuestas
emocionales puso de relieve el papel del aprendizaje sobre la adquisicion de
dichas respuestas. Actualmente, el estudio sobre las emociones desde la
perspectiva del condicionamiento clasico, se basa en la respuesta de orientacion.
Segin Ohman (1998, citado en Cacioppo y Gardner, 1999) el sistema de la

6
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atencién y la percepcion tienen preferencia por aquellos estimulos que son

significantes para la adaptacion. Esta postura da una importante aportacion con
respecto a la interaccion entre el ambiente, el aprendizaje, la reaccion fisioldfica y
las cogniciones, en el origen de las emociones. De acuerdo con Ohman hay dos
tipos de condicionamiento emocional que se han identificado. El primer tipo de
condicionamiento se refiere al conocimiento de que el estimulo condicionado (EC)
y el estimulo incondicionado (El) se asocian en un tiempo explicito, que serian las
experiencias basadas en el aprendizaje; estas serfan respuestas autonémicas que
ocurren en el mismo ensayo, donde el sujeto desarrolla una expectativa de que el
EC es seguido por el El. Este aprendizaje es accesible a la conciencia y se
modifican las respuestas facimente. Un segundo tipo es el condicionamiento
visceral, el conocimiento de que el EC y El estan asociados en tiempo es implicito.
Este aprendizaje aparece cuando un El aversivo se combina con un EC
relevantemente temido, de esta manera la respuesta es mas sorpresiva, es
relativamente resistente a la extincién y no hay conciencia de una contingencia EC
y El. De acuerdo a esto el hipocampo esta especializado en el aprendizaje
explicito de la experiencia emocional, mientras que la amigdala se especializa en
el condicionamiento emocional implicito. De esta manera, la evaluacién cognitiva
juega un rol mas importante en el condicionamiento humano autonémico basado

en el conocimiento explicito que en el conocimiento implicito.

La investigacién en la adquisicion de respuestas emaocionales no solo se
basa en el condicionamiento de acciones fisicas y verbales de tipo deliberado o
voluntario, sino también las conductas innatas e instintivas, en este campo de

trabajo se encuentran las teorias evolutivas que se presentan a continuacion.
1.1.4 Teorias evolutivas
Uno de los principales precursores de la teoria evolutiva es Charles Darwin

(1988) quien propone que las emociones son instintos que se manifiestan a través

de expresiones que se van regulando debido a tres principios importantes: a) el
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vuelve habito y se ejecuta cuando se siente el mismo deseo o sensacién aunque
va no sea de utilidad; b) el principio de oposicidon ¢ antitesis: emociones
antagonicas generan comportamientos opuestos; y, ¢) el principio de la accion
directa del sistema nervioso en el cuerpo: donde los circuitos nerviosos controlan
la expresion conductual de las emociones independientemente de la voluntad y la
repeticion del habito.

Las observaciones que realizd Darwin, consistian principalmente en
comparaciones de las expresiones faciales y corporales entre hombres y
animales, bebes y adultos, entre personas invidentes con los que no lo son, asi
como jovenes y viejos de distintas razas. A partir de sus estudios, Darwin (1988)
concluye que las principales acciones expresivas que exhiben los hombres y los
animales inferiores son innatas o heredadas, es decir, que no han sido aprendidas
por el individuo y que tifien poco que ver con el aprendizaje o la imitacion. Asi
también, los resultados demuestran que el hombre deriva de alguna forma animal

inferior por lo que las emociones y su expresion se vuelve universal.

Darwin es uno de los investigadores que da importancia a las emociones,
debido a que las considera de un gran valor adaptativo al permitir preparar y dar
sefiales para la accidon, asi como el dar y recibir informacion con respecto al

estado emocional del otro y asi aumentar las posibilidades de supervivencia.
1.2 Funcién de las emociones

Al estudiar fendomenos en Psicologia se necesita evaluar la relevancia que
tiene para el organismo y la funcién que desempefia. En el caso de las emociones
la investigacidbn se ha dirigido hacia las funciones que tienen estas para la

adaptacion de las especies.
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En este campo Hunt y Campbell's (1997, citado eﬁ Cacioppo y Gardner,
1999) hablan sobre la importancia de que un sistema diferencie entre un estimulo
“hostil” y uno “hospitalario”. Los autores consideran que el cerebro humano y el
cuerpo han sido formados por la seleccién natural para realizar una categorizacion
afectiva y responder adecuadamente. Esta categorizacion y respuesta que da el
organismo se ha descrito como reflejo rudimentario debido a que influyen en que
el organismo se acerque o se retire ante ciertos estimulos, y provocando soporte

metabolico para este tipo de acciones.

Se ha propuesto que la categorizacion que hacemos del ambiente se divide
en positivo y negativo, esto tiene una gran relevancia cuando hablamos de que el
organismo necesita informacién con respecto a un estimulo y de esta manera
saber si tiene que acercarse o alejarse. Cuando el organismo clasifica de manera
positiva, el sujeto esta fuertemente motivado para acercarse a estimulos nuevos,
lo cual le permite conocer un ambiente neutral. Sin embargo, ya que es mas dificil
revertir las consecuencias de un atague dafino o fatal que la oportunidad de
divertirse un rato, el proceso de seleccion natural ha influido para que el sujeto
responda de manera méas intensa a estimulos negativos que a estimulos positivos
(Cacioppo et al 1998, citado en Cacioppo y Gardner, 1999), por esta razon los
organismos presentan reacciones fisiolégicas, cognitivas, emocionales, sociales y
conductuales mas rapidas ante un evento negativo que ante un evento neutral o

positivo (Taylor, 1991, citado en Cacioppo y Gardner, 1999).

Las especies con categorizacién positiva y negativa, se ven beneficiados de
conductas de exploracién y de auto-preservacion, debido a ia predisposicién de
evitacion o acercamiento ante eventos amenazadores. Frijda (1988) menciona que
las emociones nos permiten hacer un cambio rapido en la accidn, o cambios en la
disposicion para modificar o establecer una relacién con el ambiente. Esto permite
que el sujeto pueda enfrentarse adecuadamente a situaciones de emergencia,
donde se necesita una reaccién rapida del sistema basado en la minima cantidad

de informacion por procesar. Este proceso rudimentario es evidente en los
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humanos, sin embargo hay que enfatizar que las emociones estan fuertemente

ligadas con el aprendizaje y la cognicion.

Segln Greenberg y Paivio (2000) las emociones tienen diferentes funciones

que permiten que el organismo se adapte a su ambiente cambiante, estas

funciones son las siguiente:

10

1

Las emociones nos organizan para la accién ya que regulan el
funcionamiento mental, organizando el pensamiento como la accién, al
establecer las metas que nos son prioritarias y nos organizan para
llevar a cabo ciertas acciones concretas.

Las emociones son fundamentalmente adapfativas debido a que son
sefiales internas que nos dirigen a mantenernos vivos. La emocién
constituye un sistema biolégicamente mas antiguo, de accion rapida y
adaptativa que nos permite responder rapidamente ante aquellas cosas
que tienen que ver realmente con la supervivencia. De esta manera las
emociones regula la atencién, controlan el entorno, buscan los
acontecimientos que son relevantes para la adaptacion y alertan a
nuestra conciencia cuando éstos se producen.

Las emociones influyen en el pensamiento y la memoria. Las
emociones han ejercido una influencia poderosa sobre la razén vy
pueden mejorar 0 empeorar el razonamiento y la toma de decisiones.
Mejoran la toma de decisiones ayudando al sujeto a determinar lo que
ciertos resultados significan para él identificando con rapidez las cosas
como “buenas” o “malas”.

Las emociones motivan a las personas para poder relacionarse con los
acontecimientos que elcitan dichas emociones. Ademas, las emociones
estan, a menudo, tratando de obtener sus propias recompensas,
motivan conductas que incrementan la probabilidad de ocurrencia de
otras que producen ciertos estados emocionales. Las emociones son,

de este modo, tanto fines en si mismas (estados que se desean lograr o
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evitar) como medios qUe nos guian hacia estos fines (disposicionés
para actuar).

5) Las emociones nos informan acerca de nuestras reacciones ante las
situaciones. Muchas de las emociones son el resultado de evaluaciones
automaticas que hacemos sobre el significado de las situaciones en
relacion a nuestro bienestar.

6) Las emociones comunican a los demas sobre nuestras intenciones y
nuestra disponibilidad para actuar. En las relaciones interpersonales la
emision y lectura constante de estados emocionales, especialmente a
través de la expresion facial, informan y regula en gran medida la

interaccion.

Como menciona Greenberg y Paivio (2000) la emociones son toda una
fuente de posibilidades para la supervivencia y la adaptacion, pero también el
organismo tienen la capacidad de aprender basandose en las contingencias
ambientales a las que estdn expuestos, esto contribuye a predecir eventos en el
ambiente, a manipularlo con base a las representaciones mentales y ejercer un

control sobre las fuentes de atencion y cognicion.

De este modo, las emociones también contribuyen a reestablecer al
individuo en un estado de equilibrio, es decir, que las acciones asociadas con las
emociones tienden a reducir lo que produjo la emocion. De acuerdo con los
estudios de Weisman (1965, citado en Plutchik, 2002) las emociones se vuelven
un sistema de retroalimentacion circular, es decir, los eventos o estimulos (ya sea
internos o externos) actian como un disparador primario donde comienza el
proceso de emocion. Los eventos necesitan ser interpretados para poder tener un
efecto en ‘el individuo, esta interpretacidon o cognicién ocurre de manera
“inconsciente”, posteriormente se hace manifiesta una activacion fisiologica que va
acorde al estado afectivo, lo que prepara al sujeto para actuar, ya sea que tenga

que pelear, correr, criticar, llorar, etcétera.
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Sin embargo la conducta no es el final del proceso emocional,

generalmente ocurre un proceso de retroalimentacion que influye en el impulso de
accion, en el estado afectivo, las cogniciones, y hasta el estimulo inicial. Este
proceso permite que el sentimiento y la conducta afecte las cogniciones, tal como
las cogniciones pueden influir en los sentimientos. Esta teoria usa el término de
afecto o sentimiento para reportar un estado subjetivo como la tristeza o enojo,
mientras que emocion hace referencia a toda la cadena de eventos, tal como los
sentimientos, cogniciones, impulsos, conductas, reacciones fisiologicas, etcétera.
(Plutchik, 2002)

La funcidn adaptativa de las emociones se entiende mejor cuando hacemos
una clasificacién genérica de las mismas, de esta manera se facilita su
investigacion, sin embargo ha sido un tema que ha llevado a controversias tanto
filoséficas como psicoldgicas, por lo que a continuacién se hace una remembranza

de los estudios mas importantes sobre la clasificacion de las emociones.
1.3 Clasificacién de las emociones

Generalmente la clasificacion de las emociones ha sido de manera bipolar,
ya sea “positiva” o “negativa”, dependiendo de tres posibilidades: 1)el dafio en la
relacién entre persona y ambiente cuando se presenta una emocion, 2) el
sentimiento subjetivo de la emocidn; y 3) las consecuencias adaptativas (Lazarus,
1991).

En la primera posibilidad se encuentran Lega, Caballo y Ellis, (1997)
quienes proponen que hay dos tipos de emociones, las que sirven de ayuda y
aquellas que son dafdinas. Una emocion dariina obstaculiza la capacidad de los
pacientes en su intento de alcanzar sus objetivos, de disfrutar, y puede tener como
resultado un comportamiento autodegradante. Igualmente, algunas emociones son
dafinas fisiologicamente. De este modo, aunque es muy apropiado que una

persona se sienta triste cuando hay una pérdida (emocion apropiada), si la tristeza
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se prolonga mucho o es muy debilitante se vuelve una emocion negativa

(emocion perturbadora).

Dentro de la segunda posibilidad se encuentran Greenberg y Paivio (2000},
quienes proponen que las emociones “positivas” y "negativas” se refieren al
aspecto fenomenologico de la emocién, es decir, nuestra vivencia global de la
emocion como placentera o no placentera, en lugar de su funcion adaptativa, que
es positiva por definicion. Como se mencionaba anteriormente las emociones
vivenciadas positivamente son cruciales a la hora de motivas la conducta
exploratoria de tipo proactivo. Por contraste con el pequefio numero de emociones
positivas, existe un amplio repertorio de emociones negativas que hemos
desarrollado y aprendido a diferencia como un modo de supervivencia ante

situaciones aversivas.

En la tercera posibilidad se encuentra Darwin (1988), que consideraba las
emociones como excitantes o depresivas. Esto es, cuando los organos del cuerpo
y de la mente ejecutan sus funciones de un modo mas enérgico y rapido de lo
usual, se dice que el hombre o el animal estan excitados, y en el estado opuesto

estan deprimidos.

Sin embargo la clasificacion bipolar no ha sido |a dnica, otros autores como
Rice (1997) clasifica las emociones en tres categorias de acuerdo con su efecto y
resultado, pudiéndose clasificar una misma emocion en diferentes categorias:

1) Estados de jubilo; son emociones positivas de afecto, amor, felicidad y
placer, que se desarrollan mediante la satisfaccién de necesidades
fisicas, emocionales y sociales.

2) Estados inhibitorios: son emociones como temor, espanto,
preocupacion, ansiedad, tristeza, verglenza, arrepentimiento, culta o
disgusto; los cuales inhiben la conducta de la persona.

3) Estados hostiles: son emociones como el enojo, aborrecimiento,

disgusto y celos; los cuales tienden a manifestarse a fravés de rinas,
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insultos o peleas, lo negativo esta principalmente en la forma de

expresion de la emocion.

Asi también, durante generaciones los filésofos han asumido que existe un
pequefio numero de emociones primarias o basicas (Ekman y Oster, 1979),
generalmente se proponen de 3 a 11 emociones tales como miedo, enojo, tristeza,
alegria, amor y sorpresa (Kember, 1987, citado en Plutchik, 2000), y todas las
demas emociones se derivan de la mezcla de las primarias. De acuerdo a esto
Plutchik (2002) propone Ia idea de una estructura tridimensional con 8 partes que
representa las emociones bésicas como: confianza, alegria, anticipacion, enojo,
disgusto, tristeza, sorpresa y miedo. En esta estructura se hace una
representacion de la intensidad de las emociones (Ej. furia, enojo y molestia), la
conceptualizacion de bipolaridad (Ej. Disgusto Vs. Aceptacion), asi como la
combinacién de dos emociones similares (Ej. Enojo y anticipacion dan lugar a la
agresividad)

De esta manera se ha propuesto agrupar las emociones considerando las
caracteristicas generales de las emociones, puesto que los seres humanos
experimentamos diferentes emociones, el establecimiento de una clasificacidn
posiblemente facilitaria su estudio. Sin embargo dicha clasificacion depende de la

forma en que se analiza una emocion.



