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Cimientos
6. Cimientos de piedra

Para construir los cimientos, 1. Se compacia la tierra del

primero se hace una plantila fondo de la zanja con un
en &l fondo de la zanja. La pisdn de mano.
plantila se hace de la 2 Se extiende en el fondo de
siguiente manera: la zanja una mezcla con:

1 bote de cal y

4 boles de arena

PRED DE 3 il
Lo ZANMIR CAPA SUPERIOR
DE MEZCLA
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3. Sobre la capa de mezcla
anterior se acomodan
pedazos de tabique.

4. Encima de esios labiques
s@ pone una capa de
2 0 3 cm, de la misma
mezcla,

5. La plantila se compacta con
pizon de mano. La altura
final de la plantiia debe
tener de 7 a10cm.




Una vez terminada la plantilla,

se hacen los cimienios. Estos
sirven para soportar y repartic
el peso de la casa en forma
uniforme,

se colocan hilos para sefialar
la corona del cimiento de
30 cm.

Para el cimiento puede usarse
piedra braza, nunca piedra bola
0 porosa.

Para construir los cimientos, se
marca sobre la plantila el
ancho de la base que tiene

50 cm; y en la parle superior
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En el relleno se usan piedras
chicas y no debe haber
huecos entre ellas. La mezcla
para pegar las piedras se

hace con:

e de mortero Tolteca

5 botes de arena

Se deben dejar pasos para la  agua de la azolea),
tuberia del drenaje en oS

cimientos. (Y hay que terminar

antes que nada los niveles de

los registros, la pendiente de

la tuberia de los bafos, la

cocina y para desalojar el

PONER LAS PIEDR
MAS GRAMDES
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Cuando ya se hizo la
mamposterfa, se coloca una
cadena de concreto, armada
con varilas que reparte el
peso de los muros. Estas
cadenas miden 20 x 20 cm y
corren a todo lo largo de la
cimentacion, incluso donde
van a estar las puertas. El
armado de las cadenas se
hace con 4 varillas del No. 3
y estribos de alambrdn, con
una distancia de 15 cm entre
s,

&
FORMARN LA CADEENA

Lo casSTILLES,
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Los tramos de cadena se
arman de acuerdo al tamano
que requiera la cimentacion
Las varillas se cortan con
segueta; si la varila no
alcanza, se le aftade un
pedazo empalmado de 40 em,
cuando menos

Una vez hechos los armados,
se colocan sobre los
cimientos, en el centro de a
corona, Es importante que en
esta fase se dejen colocados
los armados de los castillos: y
queden anclados en las
cadenas de cimentaciin, anies
de colar. Los castilos s
levantan en los cruces de los
muros o a la mitad de aquellos
gue tengan mas de 3 m de
largo. El armado de los
castillos se hace igual que el
de las cadenas, pero en eslos,
los estribos miden 12 x 12 cm.
Las puntas de las varillas del
armado de los castillos, se
doblan para anclar esas
varillas salientes, con las
cadenas de remate



Cuando todos los armados 2.40 m de largo. La unién
estén en su lugar, se hacen enire tablas se hace con
dos caras de cimbra para travesafios de 5 por 10 cm, y

colar la cadena de desplante. e ponen espaciados.

La cimbra se hace con tablas  Para que la cimbra no se
de 10 cm de ancho por mueva se usan separadores

— ALAMBRE Papp
E FLIDR Lo CIMBRA

LISTON DE MADERA
PARA EVITAR QUE
SE CIERRE LA CIMBERE




El concreto para la cadena de
cimentacibn se hace con:

1 bulto de cemento,
5 % botes de arena,
7 ¥z botes de grava ¥
1 3 botes de agua.

La mezcia ya vaciada en 1a
cimbra debe llenar el molde
cubriendo el armado y 88
pica Con una varn lla, para que
entre en todos los huecos.

Se debe cuidar que la
superficie de la mezcla quede
lisa y uniforme, para lo cual 58
usa una cuchara para
emparejaria,




Existen dos tipos de cimientos
de concreto:

de :
~ Uno que es interior, que s&
cuando no hay
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La construccién del cimienta
de concrato requiere ires
pasos:

1. Armado del ciméento
Primero se arma la zapala
y luego la trabe.

El armado de |a trabe es igual
para cimiento interior, que
para cimiento colindante

Para la trabe se usan

& varillas del Mo. 3, armadas
con estribos de 77 cm de alto
por 17 cm de ancho. Se
ponen cada 20 cm.



* El armado de la zapata del
cimiento interior, se hace can
| varillas del No. 2 %z en

~ponen cuantas varillas sean
necesarias del No. 3, cada
. 20cm en sentido transversal.

~ Elarmado de la zapata de

 cimiento colindante, se hace
con 3 varillas del No. 2 V2, en
sentido longitudinal y las
varillas que sean necesarias
‘del No. 3, cada 15 cm en
sentido transversal,
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2. Cimbrado.
Para el cimiento colindante,
la cimbra se hace asi:

Del lado plano del cimiento,
5€ Consiruye un muro de
tabique o tabicén de B0 cm
de alto; estos tabiques se
pegan por su cara mas
angosta.

La zapata se asienta en la
plantilla, sirviendo ésta de
cimiento.

A la trabe se le hace una
cimbra gue se apoya con
barrotes diagonales,

W
= > Para evitar que la cimbra se
cierre, se le ponen
separadores de varila

Sam

HURET= S
=
TRBIGOE




La cimbra para el cimiento
interior se hace igual; stk que
se utiliza tanma de madera,
para colar las dos caras de la
trabe. Antes de colar, s& moja
la cimbra y se ke quita el
polvo.
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3. Colado.
Cuando ya estd lista la
cimbra, se hace el colado,
con una mezcla como
sigue:

1 bulto de cemento,
4 Va boles de arena,
6 botes de grava y
1 ¥ botes de agua

La mezcla se hace en Seco y
se le agrega el agua poco a
poco.

El vaciado se pica con una
varilla para que llene ben el
mioide.

Si hay que interrumpir el
colado. se debe hacer a la
cuarta parte del tramo del
cimiento.

Al continuar el colado, se
humedece la parte ya colada y
se limpia e polvo del armado.
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