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LECTURA: DIA DEL ALBANIL

Enrique Alejandro Gonzalez Cano

En México, como bien sabemos, es una tradicion que el dia 3 de mayo se festeje un oficio poco valorado,
pero extremadamente importante para toda sociedad: la albafiileria. Y es que, si te habras dado cuenta,
existen en nuestro entorno un sinfin de construcciones, las cuales son producto, en su parte material, de un
grupo de personas dedicadas a ello. Sin embargo, ¢ qué representan los albafiiles en la mentalidad de las
personas?

Como te habras dado cuenta, estimado lector, existe una gran cantidad de labores que percibos a diario
pero que son poco valoradas por tal vez dos razones: por un lado, por las condiciones de las personas que
desarrollan esas labores; por otro, por su aspecto mercantilista. Hay labores cotidianas que de manera
directa no generan ganancias ya que no producen mercancias para la compraventa; por otra parte, en su
mayoria las personas de estas labores cotidianas tienen un nivel de estudio por debajo de la media superior
—es decir, son personas que a lo sumo concluyeron sus estudios de secundaria.

Los albafiiles representan el punto de unién de estos dos aspectos sefialados: el econdémico y el cultural.
Representan, ademas, a ese grupo de personas que realizan labores que por ser tan cotidianas y poco
trascendentes para la economia los miramos despectivamente. En este grupo podemos incluir a los
choferes, los repartidores (de gas, productos procesados, etcétera), los dependientes de tiendas, loncherias
y fondas, el reparador de calzado, el carnicero y las personas de intendencia en el sector publico y privado,
las sirvientas y mozos.

Los albafiles, al igual que todas las anteriores personas, son necesarios para el buen funcionamiento de
una sociedad tan grande como la nuestra. Sin embargo, son labores marginadas, discriminadas y que en
no pocas ocasiones se emplea como ejemplo de lo que no se quiere ser. Asi, solemos los adultos decir que
si no estudias, terminaras de albafil o vendiendo periddico, pero ¢te puedes imaginar una sociedad sin
ellos?

Es comun, pues, mirar con desprecio a este sector de la poblacion sin percatarnos que dependemos de
ellos. Dependemos de la persona que todas las mafianas barre nuestra calle y recoge nuestra basura,
dependemos del joven que amablemente nos vende los botellones de agua, dependemos de la chica que
con una sonrisa nos ofrece la quesadilla o el sope, dependemos del taxista, del chofer del camién. Todos
ellos son personas que permiten que la vida cotidiana de nuestras sociedades funcione. Y si bien no generan
ganancia para las empresas, los monopolios y los politicos, son una parte importante ya que sin ellos las
ciudades que habitamos serian un caos.

Ahora bien, los motivos por las cuales dichas personas terminan en esas labores marginadas son muchas,
pero no son suficientes para discriminarlas y tratarlas como si su trabajo fuera insignificante; por el contrario,
es ese trabajo que nadie quiere hacer y que sin embargo es necesario que alguien lo haga. Es decir, ¢ crees
gue el ideal de todos los jovenes como tu es cargar botes de cemento, pegar ladrillos y doblar varillas? Y
sin embargo es un trabajo loable, que requiere de entrega, dedicacion y conocimiento.

Si le piensas bien, las fuerzas empleadas por los albafiles y el maltrato corporal que reciben por causa de
su labor son retribuidos —monetariamente— muy por debajo de lo justo. Asi, las condiciones de pobreza
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que viven son el resultado de politicas partidistas que so6lo velan por sus intereses —principalmente
econdmicos— despreocupandose por las necesidades reales no soélo de estas personas sino de la sociedad
en general.

Los albafiiles, al igual que otras personas, son seres humanos que merecen nuestro respeto y un digno
reconocimiento a su labor. Celebremos con ellos este dia y devolvamos con una sonrisa todo el bien que le
hacen a nuestra vida en sociedad.

LECTURA: EN QUE SATISFAGA UN RECELO

Sor Juana Inés de la Cruz

Esta tarde, mi bien, cuando te hablaba,
Ccomo en tu rostro y en tus acciones via
que con palabras no te persuadia,

gue el coraz6n me vieses deseaba.

Y Amor, que mis intentos ayudaba,
vencio lo que imposible parecia,

pues entre el llanto que el dolor vertia,
el corazon deshecho destilaba.

Baste ya de rigores, mi bien, baste,
no te atormenten mas celos tiranos,
ni el vil recelo tu quietud contraste

con sombras necias, con indicios vanos:
pues ya en liquido humor viste y tocaste
mi corazén deshecho entre tus manos.

LECTURA: ¢(POR QUE ES IMPORTANTE RECICLAR?

ACNUR Comité Espafiol — Conciencia social y econdémica
(Tomado de: https://eacnur.org/blog/porque-es-importante-reciclar/ )

Ante los multiples retos medioambientales a los que se enfrenta la Tierra, las soluciones no solamente deben
partir de las altas esferas gubernamentales y directivas, sino también del dia a dia de las personas que
habitamos el planeta.

Una de las practicas mas extendidas actualmente es la del reciclaje, que consiste basicamente en la
clasificacién de basuras y residuos en funcién de las caracteristicas de los productos: los materiales de
fabricacidn, los usos, el grado de descomposicion o el impacto medioambiental, entre otros aspectos.
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Para millones de personas, reciclar se ha convertido en uno mas de sus habitos. Conscientes de la
importancia que supone, se practica a diario en diferentes ambitos, sectores o circulos.

A la vez, existe un significativo volumen de informacién al respecto, el cual se refleja en campafias
publicitarias, programas institucionales, iniciativas pedagdgicas y muchos otros recursos que resaltan la
importancia de esta practica. Cuanto mas temprano se inculque el habito de reciclar, mejores seran los
resultados.

Razones para hacer del reciclaje un habito

Sin embargo, no basta con clasificar los residuos y tirarlos en su respectivo contenedor. Esta labor debe ir
acompafiada de elementos educativos que subrayen las ventajas practicas que supone el reciclaje en
nuestra vida.

El reciclaje es una practica individual que, sin embargo, adoptada por millones de personas a la vez puede
generar enormes beneficios para el planeta. ¢Cuales son esas ventajas? ¢Por qué es tan importante
convertirlo en un habito?

a) Ahorro de materias primas:
Utilizar dos o hasta tres veces un mismo producto supone enormes beneficios para el planeta, en
especial cuando estan elaborados a base de plastico, vidrio y otros materiales no biodegradables.
Esto quiere decir que estamos evitando la produccién de mas articulos de este tipo y, a la vez, la
extraccion de las materias primas con las que se elaboran. O dicho de otra forma: si reutilizamos
ciertos productos, no serdn necesarios tantos recursos naturales.

b) Ahorro de energia:
Al reutilizar los productos que consumimos, contribuimos a que las industrias elaboren menos
articulos. Y esto, a la vez, se refleja en un menor consumo de energia por parte de las empresas.
Recordemos que la produccion de energia eléctrica esta ligada al uso de recursos naturales.

¢) Reduce la dependencia del petroleo:
Cada tonelada de papel que reutilizamos representa un ahorro de energia de casi 4100 kwh. Las
latas de aluminio reciclado suponen una disminucion de al menos el 95% de la energia en
comparacion con una lata nueva. El beneficio es notorio. Para producir tales articulos, las empresas
necesitan menos energia, la cual proviene generalmente de fuentes del petréleo, y esto contribuye
a que haya menos gases en la atmdsfera.

¢) Mitiga la contaminacién ambiental:
Cuando los residuos llegan a los vertederos, son incinerados y generan gases nocivos para el
medioambiente. Si reciclamos, habrd menos residuos en dichos sitios y, por tanto, se produciran
menos gases contaminantes. Los expertos en esta materia afirman que si el reciclaje de productos
fuese adoptado por gran parte de la poblacion mundial, la reduccion de los gases de efecto
invernadero seria similar a la que supondria la eliminacién de 2 millones de coches.

d) Creacién de nuevos empleos:
Est4d demostrado que la infraestructura necesaria para crear plantas de reciclaje en ciudades,
municipios o regiones, crearia mas empleos que 10s que se generan en la actualidad con el método
de incineracion de residuos. Ademas, el proceso de reutilizacion seria menos costoso que el actual
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y podria apoyarse en redes de comercio alternativo o en mercados de materiales reciclados, donde
también tendrian cabida personas que se dediquen a este negocio. Esto Ultimo puede servir para
evitar el desplazamiento de millones de personas que huyen de sus lugares de residencia a causa
de las crisis alimentarias, los efectos nocivos sobre el entorno y los conflictos armados territoriales.

e) Evita la deforestacion:
Volviendo al uso del papel, reutilizar los folios es una practica que, aunque en principio parezca
insignificante, beneficia enormemente al planeta. Usar menos papel implica talar menos arboles para
su produccién, lo cual mitiga inconvenientes derivados de esta actividad, como la desaparicion de
especies animales, la sequia de ciertas zonas, la presencia de diéxido de carbono en el aire y, sobre
todo, el desplazamiento de personas hacia zonas mas fértiles para el cultivo, la agricultura, la
ganaderia y otras practicas asociadas; es decir, contribuye al equilibrio ecolégico.

LECTURA: LAS CINCO VIAS DE DEMOSTRACION DE LA EXISTENCIA DE DIOS

Santo Tomas de Aquino, “Suma Teologica”, Prima pars, cuestion 2, articulo 3

Primera via

Movimiento:
La primera y mas clara se funda en el movimiento. Es innegable, y consta por el testimonio de los
sentidos, que en el mundo hay cosas que se mueven. Pues bien, todo lo que se mueve es movido
por otro, ya que nada se mueve mas que en cuanto esta en potencia respecto a aquello para lo que
se mueve. En cambio, mover requiere estar en acto, ya que mover no es otra cosa que hacer pasar
algo de la potencia al acto, y esto no puede hacerlo mas que lo que esta en acto, a la manera como
lo caliente en acto, v. gr., el fuego hace que un lefio, que esta caliente en potencia, pase a estar
caliente en acto. Ahora bien, no es posible que una misma cosa esté, a la vez, en acto y en potencia
respecto a lo mismo, sino respecto a cosas diversas: lo que, v. gr., es caliente en acto, no puede ser
caliente en potencia, sino que en potencia es, a la vez frio. Es, pues, imposible que una cosa sea
por lo mismo y de la misma manera motor y mévil, como también lo es que se mueva a si misma.
Por consiguiente, todo lo que se mueve es movido por otro. Pero, si lo que mueve a otro es, a su
vez, movido, es necesario que lo mueva un tercero, ya éste otro. Mas no se puede seguir
indefinidamente, porque asi no habria un primer motor y, por consiguiente, no habria motor alguno,
pues los motores intermedios no mueven mas que en virtud del movimiento que reciben del primero,
lo mismo que un baston nada mueve si no lo impulsa la mano. Por consiguiente, es necesario llegar
a un primer motor que no sea movido por nadie, y éste es el que todos entienden por Dios.

Segunda via

Eficiencia:
La segunda via se basa en causalidad eficiente. Hallamos que en este mundo de lo sensible hay un
orden determinado entre las causas eficientes; pero no hallamos que cosa alguna sea su propia
causa, pues en tal caso habria de ser anterior a si misma, y esto es imposible. Ahora bien, tampoco
se puede prolongar indefinidamente la serie de las causas eficientes, porque siempre que hay
causas eficientes subordinadas, la primera es causa de la intermedia, sea una o0 muchas, y ésta
causa de la Ultima; y puesto que, suprimida una causa, se suprime su efecto, si no existiese una que
sea la primera, tampoco existiria la intermedia ni la Ultima. Si, pues, se prolongase indefinidamente
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la serie de causas eficientes, no habria causa eficiente primera, y, por tanto, ni efecto Ultimo ni causa
eficiente intermedia, cosa falsa a todas luces. Por consiguiente, es necesario que exista una causa
eficiente primera, a la que todos llaman Dios.

Tercera via

Contingencia:
Latercera via considera el ser posible o contingente y el necesario, y puede formularse asi. Hallamos
en la naturaleza cosas que pueden existir o no existir, pues vemos seres que se producen y seres
que se destruyen, y, por tanto, hay posibilidad de que existan y de que no existan. Ahora bien, es
imposible que los seres de tal condicion hayan existido siempre, ya que lo que tiene posibilidad de
no ser hubo un tiempo en que no fue. Si, pues, todas las cosas tienen la posibilidad de no ser, hubo
un tiempo en que ninguna existia. Pero, si esto es verdad, tampoco debiera existir ahora cosa alguna,
porque lo que no existe no empieza a existir mas que en virtud de lo que ya existe, y, por tanto, si
nada existia, fue imposible que empezase a existir cosa alguna, y, en consecuencia, ahora no habria
nada, cosa evidentemente falsa. Por consiguiente, no todos los seres son posibles o contingentes,
sino que entre ellos forzosamente, ha de haber alguno que sea necesario. Pero el ser necesario o
tiene la razén de su necesidad en si mismo o no la tiene. Si su necesidad depende de otro, como no
es posible, segiin hemos visto al tratar de las causas eficientes, aceptar una serie indefinida de cosas
necesarias, es forzoso que exista algo que sea necesario por si mismo y que no tenga fuera de si la
causa de su necesidad, sino que sea causa de la necesidad de los demas, a lo cual todos llaman
Dios.

Cuarta via

Grados de perfeccion:
La cuarta via considera los grados de perfeccion que hay en los seres. Vemos en los seres que unos
son mas o menos buenos, verdaderos y nobles que otros, y lo mismo sucede con las diversas
cualidades. Pero el mas y el menos se atribuye a las cosas Segun su diversa proximidad a lo méaximo,
y por esto se dice lo mas caliente de lo que mas se aproxima al maximo calor. Por tanto, ha de existir
algo que sea verisimo, nobilisimo y 6ptimo, y por ello ente o ser supremo; pues, como dice el Filésofo,
lo que es verdad maxima es maxima entidad. Ahora bien, lo maximo en cualquier género es causa
de todo lo que en aquel género existe, y asi el fuego, que tiene el maximo calor, es causa del calor
de todo lo caliente, segln dice Aristételes. Existe, por consiguiente, algo que es para todas las cosas
causa de su ser, de su bondad y de todas sus perfecciones, y a esto llamamos Dios.

Quinta via

Finalidad:
La quinta via se toma del gobierno del mundo. Vemos, en efecto, que cosas que carecen de
conocimiento, como los cuerpos naturales, obran por un fin, como se comprueba observando que
siempre, o0 casi siempre, obran de la misma manera para conseguir lo que mas les conviene; por
donde se comprende que no van a su fin obrando al acaso, sino intencionadamente. Ahora bien, lo
que carece de conocimiento no tiende a un fin si no lo dirige alguien que entienda y conozca, a la
manera como el arquero dirige la flecha. Luego existe un ser inteligente que dirige todas las cosas
naturales a su fin, ya éste llamamos Dios.
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LECTURA: LA DISCRIMINACION CONDENA A LOS INDIGENAS A LA MISERIA Y LA EXCLUSION

SOCIAL EN MEXICO

Ser indigena en México puede convertirse en sindbnimo de marginacion. El territorio de Oaxaca, con un alto
indice de poblacién aborigen, es un ejemplo de donde mas se siente el peso de esta discriminacion
econdémica y moral.

RT Sepa Més. Publicado el 31 de enero de 2014. Disponible en:
https://actualidad.rt.com/sociedad/view/118600-indigena-mexico-puede-convertirse-sinonimo-marginacion

La discriminacion de las poblaciones indigenas de México es uno de los grandes problemas del pais y
también uno de sus tabues mas profundos. El modo de vida y la cultura de estos pueblos estdn amenazados
por la falta de un marco de proteccion y reconocimiento que las ayude a sobrevivir. Esta realidad se hace
mas evidente en el estado de Oaxaca, donde el 58% de la poblacién es indigena y donde la marginacién
estd a la orden del dia.

RT hablo con el secretario de Asuntos Indigenas del estado de Oaxaca, Adelfo Regino Montes. "Muchas de
nuestras comunidades y muchos de los municipios oaxaquefios estan caracterizados como de muy alta
marginacion, en donde los indices de pobreza y los indices de exclusion son sumamente elevados
comparados con el estandar medio nacional", conté el funcionario.

Ademads, el 34% de la poblacion habla alguna de las 15 lenguas indigenas del estado de Oaxaca, una
rigueza cultural que se transforma en un motivo mas para la discriminacion.

Hay una discriminacion muy acentuada por la identidad étnica y cultural. A menudo una persona es
discriminada por su color, por su aspecto fisico, por no hablar el castellano o por no hablarlo adecuadamente.
Es decir, hay una discriminacion muy acentuada por la identidad étnica y cultural, y esta discriminacion
lamentablemente la vivimos con mucha frecuencia", agrega.

Las escasas oportunidades que los habitantes indigenas encuentran en sus pueblos y comunidades les
llevan a emigrar a las grandes ciudades del pais en busca de un futuro mejor. Una de esas personas fue
Veronica Lorenzo, una artesana y emprendedora indigena que dej6é su minasculo pueblo de Jamiltepec para
ir a probar suerte a Oaxaca como comerciante de artesania indigena. Enseguida las barreras se hicieron
evidentes.

"La barrera mas grande es que no hablen espafiol”, insiste la lider indigena. "Cuando yo llegué a la ciudad
muchas puertas no se me abrian. Aprendi el espafiol como segunda lengua por necesidad y también por
las ganas de salir adelante. Es dificil. Asi como la gente nos ve, asi nos tratan. Si no puedes hablar espafiol
aqui en la ciudad, la gente se aprovecha."

Muchos afios han pasado ya desde la llegada de Verdnica a la ciudad y ahora su mision es facilitar la
adaptacion de los jévenes indigenas que dejan el pueblo. Su hogar se convirtié en una casa de acogida
para los jovenes que llegan para probar suerte en la ciudad. Les provee de un techo y comida para que la
adaptacién no sea tan dura. Los chicos aprovechan al maximo esta herramienta sacando partido a sus
estudios y esfuerzos y reinvirtiendo sus conocimientos en la comunidad.
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"He recibido mucha ayuda de ella. Cuando llegué a estudiar era la primera vez que venia a la ciudad de
Oaxaca y no conocia nada", cuenta Ronaldo, estudiante de medicina. "Lo mas importante para mi era tener
un lugar donde hospedarme y, ademas, tener un pedazo de pueblo aca. Entonces, el transito de comunidad
a la ciudad fue mas digerible", agrega.

"En el caso de los abogados, [los indigenas] necesitan traductores; y yo puedo intervenir en este sentido
como traductor para poder apoyar y ver que no se vulneren los derechos humanos de mi gente" explica
Cirilo, un joven abogado indigena. "Hay muchos indigenas que estan en prision solo por el hecho de que no
pudieron defenderse", afirma.

Cuanto mas profundas son las barreras, cuanto mas grandes son los abusos, mas se ayudan los indigenas
entre ellos. Saben que la clave est4 en prepararse y defender su modo de vida. Ademas, los indigenas que
forman parte de la Administracién luchan cada dia por implementar marcos legales que favorezcan la
integracion y el desarrollo de sus pueblos. El objetivo es acabar con la discriminacién y asentar las bases
de un futuro digno para las nuevas generaciones indigenas de México.

Los indigenas en México han sido siempre sometidos y nunca se les ha considerado como pueblos
independientes, opina Andrés Diaz Fernandez, coordinador del Area de Defensa del Centro de Derechos
Humanos Miguel Agustin Pro Juarez.

"Vivimos en una sociedad que desde siempre ha tenido estos niveles de discriminacion no solamente por el
origen indigena de las personas, sino también por cuestiones econdémicas, por cuestiones de raza, de piel,
por cuestiones de clase social", opina el analitico.

"Cuando los indigenas han estado en momentos histéricos de lucha, como durante la independencia y la
revolucién, también han sido dominados y utilizados por la clase burguesa que ha liderado estos
movimientos nacionales sociales y nunca se les ha permitido continuar con su propio desarrollo”, explica.

"Se pensaba que el indigena debia integrarse a la sociedad mexicana, es decir, el indigena tiene que venir
con el mestizo porque el mestizo representa el proyecto de nacidn Unica", insiste, agregando que nunca se
ha considerado a los indigenas como "pueblos independientes, pueblos originarios, que tienen otros
procesos y otros formas de ser".

"El Estado quiere administrar siempre al indigena, y el indigena nunca participa en la administracién del
Estado" finaliza, asegurando que por toda América Latina se pueden ver casos similares al mexicano.
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