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•¿Cómo defines violencia?

Causas de las violencias estructurales, simbólicas y directas



Los Kung, ¿Seres humanos 
sin agresividad?

• Sanmartín (2007:9) define
violencia como «cualquier
conducta intencional que
causa o puede causar un
daño» y llama a establecer la
diferencia entre los términos
«agresividad» y «violencia».
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Causas de las violencias estructurales, simbólicas y directas

Violencia directa, que puede ser física o psicológica.

Johan Galtung
Sociólogo



La violencia estructural y la
violencia simbólica se
dirigen mediante procesos
indirectos que pueden
provocar daños, como la
marginación y la
fragmentación.
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¿Cuál es la 
relación entre 
violencia y poder?

Pregunta de trabajo



Platón 
Polibio
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Hobbes
Weber
Arendt

Individuo

ESTADO

PODER

Teóricos clásicos del poder
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El concepto de poder puede 
ser usado como “poder 
sobre” alguien o como ‘poder 
expansivo de libertades’.

Distinción de Spinoza (2002), 
raíces latinas:

• Potentia: que significa el poder 
que tienen las cosas en la 
naturaleza, incluyendo a las 
personas, de “existir y actuar”.

• Potestas: es usada en 
referencia a tener poder sobre 
otra persona.
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Rowlands (1997):

• Poder sobre: Poder controlador.

• Poder para: poder productivo o generativo que
crea nuevas posibilidades de acción sin
dominación.

• Poder con: Se refiere al efecto de sinergia.

• Poder desde dentro: Es la fuerza espiritual interior
que reside en cada uno de nosotros y nos hace
humanos. Es la base de auto aceptación y auto
respeto que por su parte respeta y acepta a los
otros como iguales.
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H. Arendt

Poder y dominio

Sanabria, Á. (2009). Hannah Arendt: crisis de la 
autoridad y crisis en la educación. Investigación y 
Postgrado, 24(2), 108-123.
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Dominio y 
violencia

Forma de poder dominio “poder sobre”

Implica agresión.

Existe intención (debate).

Afecta a otros y/o a quien comete.

Regulación: trasgrede.



• El 95% de los homicidas son hombres.

• El 81% de las victimas de homicidios son hombres.

• Homicidios contra a pareja: el 81% de las víctimas
son mujeres.

• ¿Matricidios?

• “La explicación de la violencia de los hombres no se
debe reducir a una violencia machista lineal” Edgar
Morin

• Múltiples factores que determinan la violencia. Uno
muy importante MANDATO DE LA MASCULINIDAD.

• Análisis del ejercicio del poder de los hombres

Datos violencia letal. Informe global del homicidio



Masculino 
no es 
sinónimo de 
violencia

No debe de 
serlo



Reflexión

1. Identificar impulsos agresivos en mí y cuáles herramientas utilizo 
para no reaccionar con violencia.

2. ¿En qué formas el mandato de la masculinidad ha establecido en 
los hombres la necesidad de dominio?

3. ¿En qué formas busco establecer poder sobre otras personas?
4. ¿En qué formas busco establecer poder sobre mí?
5. ¿Qué hago para buscar poder desde mí y para mí?
6. ¿Qué hago para generar poder con otras personas?



Poder

Agresión

Violencia

Violencia de género

Hostigamiento

Acoso

Discriminación
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Definiciones de perspectiva de género

“Cuando se habla de perspectiva de género, se hace 
alusión a una herramienta conceptual que busca mostrar 
que las diferencias entre mujeres y hombres se dan no 
sólo por su determinación biológica, sino también por las 
diferencias culturales asignadas a los seres humanos.”

Fuente: Comisión Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres 
(2021). ¿Qué es la perspectiva de género y por qué es necesario implementarla?.
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“La perspectiva de género 
está basada en la teoría de 
género y se inscribe en el 
paradigma teórico histórico-
crítico y en el paradigma 
cultural del feminismo”

Fuente: Lagarde y los de Ríos, Marcela. Género y feminismo: Desarrollo humano y democracia. Siglo XXI Editores México. 
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El feminismo ha desarrollado una mirada

intelectual y política sobre ciertas dimensiones de

la realidad que otras teorías no habían sido

capaces de conceptualizar.

En este sentido, los conceptos de violencia de

género, acoso sexual, feminicidio, género,

patriarcado o androcentrismo, entre otros, han

sido acuñados por el feminismo.
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Diferencias naturales

Diferencias sociales

N. Bobbio: El grupo discriminador 
supone que las diferencias sociales 
son en realidad diferencias 
naturales.

Prejuicios, estereotipos y discriminación: 
explicaciones sociológicas



Ejercicio:

Identificar diferencias naturales 
y diferencias sociales



Roles de género: conductas
esterotipadas conducidas por 
un orden social, cultural y 
económico.
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Prejuicios, estereotipos y discriminación: 
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Prejuicios, estereotipos y discriminación: 
explicaciones sociológicas



Violencia directa

Violencia estructural y 
simbólica

Violencia 
directa

Violencia 
estructural 
y simbólica

Violencia 
directa

Violencia 
estructural 
y simbólica

Pirámide Tipos de Violencia, J. 
Galtung

Prejuicios, estereotipos y discriminación: 
explicaciones sociológicas



Lenguaje de odio: mensaje de inferioridad, dirigido hacia grupos
históricamente oprimidos y es odioso y degradante (Matsuda, 1988-1989). Llama
a la violencia.

 Micromachismos: prácticas de violencia y dominación masculina en lo
cotidiano, algunas consideradas normales, algunas invisibilizadas y otras
legitimadas (De la Fuente, 2019).

Machismo invisible: machismos que dominan la vida cotidiana, la
comunicación, la salud y la sexualidad (Castañeda, 2020).

Machismos cotidianos: conductas, gestos, comentarios y acciones con las
que convivimos, que estructuralmente son la normalidad, y que tienen
como fin colocar a los varones por encima de las mujeres (De la Garza y
Derbez, 2020).
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Actitudes y actos de prejuicios

En violencia de género:

Prejuicios, estereotipos y discriminación: 
explicaciones sociológicas



• Conflictos en las relaciones de género.
• Ineficiencias en la división del trabajo.
• Construyen y refuerzan otras formas de violencia de género.
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Prejuicios, estereotipos y discriminación: 
explicaciones sociológicas



• “Rosita le dice a Irene
• Cuando vayas a los bailes
• No desprecies a los hombres”

• Rosita Alvires, Corrido Popular
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Violencia: La acción de un sujeto que perjudica
o daña el cuerpo, el honor, la moral y las 
posibilidades de desarrollo de una persona o de 
un grupo de personas.

Poder Dominio

Fuerza
Limitar la 

posibilidad de 
desarrollo
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Diferentes violencias

• La negación de las violencias ha limitado el
análisis (Wieviorka, 2006)

• Evaluaciones sobre la incidencia delictiva ≠
coprensión de las causas de la violencia.

• Considerar otras formas de violencia, formas
que han sido invisibilizadas.
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Otros tipos de violencia homicida

(Víctimas y motivación:
discriminación - odio)

• Diferentes tipos de violencias homicidas. 
Diferentes víctimas

Juvenicidios

Feminicidios

Odio por orientación sexual /feminicidios o transfeminicidios
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Ejercicio:

¿Qué otras formas de 
violencia identificas desde tu 
experiencia profesional?

¿Cómo se cruzan estas 
violencias?

Intersección de las violencias por razón de género con otras violencias


