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HORAS A LA SEMANA DEDICADAS A:  

1 .  ESTUDIAR (FUERA DEL HORARIO 
ESCOLAR) 

2 .  ESPARCIMIENTO (INCLUYENDO REDES 
SOCIALES)  

HORAS DEDICADAS AL 
ESTUDIO

Algunos autores definen una red social como una estructura compuesta por diversos personas u

organizaciones que establecen vínculos interpersonales a través de gustos, actitudes o ideologías

afines (Fernández-Sánchez, 2013). 

Además en algunos casos los jóvenes, ante los cambios tanto físicos como emocionales que

experimentan, deciden aislarse en el universo digital (Flores-Sidoria et al., 2016), haciendo uso

excesivo de las tecnologías. 

Contexto de los alumnos de la ENP
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