la habitabilidad socio-cultural

En cuanto a esta rama de la habitabilidad, encontramos
gue se expresa generalmente en forma cualitativa o
conceptual, dado que todo espacio arquitecténico es un
contenedor de actividades humanas y éstas a su vez son
la manifestacion explicita de modos de vida especificos,
es decir, de una cultura. Las actividades humanas son
expresiones culturales definibles pero no mensurables es-
pacialmente.

Dado lo anterior, la habitabilidad socio-cultural se refiere
a la forma o el modo en que los espacios son habitados,
a los modos de vida segun tradiciones y costumbres an-
cestrales, y a las relaciones entre los hombres y los espa-
cios que habitan. Estas relaciones le dan vida y contenido
a lo que el arquitecto Villagran llamaba, “la obra viva y
habitada”. En resumen los arquitectos deben conocer las
formas de habitar de las personas y de ellas interpretar los
conceptos o requisitos cualitativos de los espacios a pro-
yectar. En otras palabras los arquitectos no inventamos los
conceptos proyectuales, no dependen de nuestra “crea-
tividad” sino de la correcta interpretacion del habitar.

Ahora bien, todo esto sucede en la oquedad, en el es-
pacio contenido. De aqui que entendamos al fendbmeno
arquitecténico no como una accion implosiva sino como
una explosidon de dentro hacia fuera. La importancia y
primacia del espacio interior lo expresa el poeta con es-
tas palabras:
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“...toda casa tiene su raiz en la forma interna, en € inscape, en la
melodia que devuelve la penetracion. En € centro de toda casa hay
una estructura, un arbol que convierte lo real en sacramental, lo sa-
cramental en germinativo... Entre e envio de la penetracion de la
imagen y la melodia de la forma interna proliferante, el artista cuida
una semilla... Es decir, devuelve una forma vivientey una posibilidad

germinativa” .1°

¢, Cual sera esa estructura interior, esa forma viviente, esa
semilla, esa posibilidad germinativa a la que alude el
poeta? Para nosotros no hay duda, esa semilla es la con-
servacion de nuestra cultura. El respetar los modos de vi-
da, las tradiciones, las costumbres; en una palabra, la cul-
tura y el procurar los espacios donde ésta pueda habitar,
germinar y desarrollarse; convierten a nuestro hacer en un
hacer socialmente imprescindible.

Conceptos como comodidad,
privacidad, comunidad, simul-
taneidad, territorialidad, igual-
dad, diversidad, desigualdad;
aparecen en forma recurrente
en nuestras experiencias practi-
cas como compositores arqui-
tectonicos, en la interpretacion
y busqueda de la definicion de
la forma de actuar y de relacio-
narse de los habitadores dentro
de los espacios proyectados.
Cualquier propuesta proyectual
gue sélo tome en cuenta los
aspectos cuantitativos —olvidan-
do los conceptuales o cualitati-
vos-, resultard incompleta vy
equivocada pues los espacios
proyectados seran solo par-
cialmente habitables. Mas de-
lante, al hablar de los aspectos
mensurables, veremos algunos
ejemplos.

Cocina. Casa habitacion. Ciudad de México.

19| a cantidad hechizada. José Lezama Lima. Ediciones Jicar. 1974 p. 253



Debido a las continuas invasio-
nes a Vietnam, poblaciones
como Cu Chi, se vieron en la
necesidad de construir bajo la
superficie, tineles y habitacio-
nes. Su funcién inicia era res-
guardarse de las guerras y tam-
bién en tiempos de paz desarro-
Ilaban sus actividades cotidianas
conforme a las precarias condi-
ciones de habitabilidad de los

espacios.
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Por otra parte, dados los actuales y continuos conflictos
internacionales, de todos conocidos, no podia dejar de
mencionar, aunque sea en forma breve, que ante la au-
sencia de paz, la habitabilidad social también se modifi-
ca. Un ejemplo bastante ilustrativo es el sistema de zigza-
gueantes tuneles construidos para ser habit ados, bajo las
terribles condiciones de la guerra, en el distrito de Cu Chi,
Vietnam. Mas de 200 km. excavados, -“escarbados” dice
nuestro maestro albaifil- a distintos niveles de profundi-
dad, formando todo un laberinto subterraneo, -la llama-
da aldea secreta- con accesos y pasillos ligando espa-
cios de trabajo, de educacion, de vivienda, con muy
precarias y dificiles condiciones de habitabilidad.



la habitabilidad fisica

Aqui como es claro, se inicia el estudio de los aspectos
cuantitativos de lo habitable. Aspectos que resultan ser
mas evidentes que los conceptuales y que por tanto, son
los que siempre se toman en cuenta en los andlisis pro-
gramaticos. Aungue esto, a veces se haga parcial y limi-
tadamente bajo el lamado “analisis de areas”, en vez de
hacer un analisis dimensional, pues se dvida que lo que
se proyecta y construye son voliumenes y no soélo superfi-
cies.

Hablamos entonces de lo que es susceptible de ser me-
dido. De la habitabilidad mensurable.
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Tomando en cuenta los dos aspectos de la habitabilidad
anotados, veamos un ejemplo proyectual sencillo. El ba-
flo Unico en una vivienda de bajo costo. Dada la forma
en que se habita sabemos que a ciertas horas el bafio
debe poder usarse por dos o tres personas. El concepto
gue se deriva de lo anterior es el de la simult aneidad. Este
concepto va unido, dadas las actividades del espacio,
con el de privacidad, y a estos dos conceptos agrega-
mos el de la ECONOMIA, pues siendo una vivienda de
bajo costo y sabiendo que el costo del bafio es el mas
alto de todos los espacios de la vivienda, se trata de
construirlo con el menor espacio necesario. En resumen
privacidad, simultaneidad y economia son los requisitos
conceptuales del proyecto “bano”.

W&& AN ALFONSO KAMIREZ PONTE .
OB)E:

= R S TR SR

égueme. PORMDBICS, BANTS | ETE .

w |
@ }%lmbl LIDAD. ECOMDMIA ,mp REG..

MMM |mzncuereéo—a PRIVACIDAL INDIVIDUAL

-Amm&iflw

Er A
fg v

e

i

e L R




Pasando a los requisitos cuantitativos, éstos son obvios; la
“pieza” aAvabo (90x120 cm); la “pieza” inodoro (90x120
cm); la “pieza” regadera (90x90 cm). Tres piezas definidas
a las que les falta s6lo una cuarta, la “pieza” conectora o
distributiva que es la que realmente inventa el composi-

tor.
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la habitabilidad bioldgica

Los aspectos basicos para el correcto funcionamiento
biologico y psicolégico de los habitadores son la tempe-
ratura en los niveles de comodidad, la iluminacién y venti-
lacion necesarias para el funcionamiento fisiolégico del
hombre dentro de los espacios. La afieja pero siempre
vigente triada vitruviana, “utilitas, firmitas, venustas”. Utili-
dad, firmeza y belleza para procurarle al hombre habita-
dor la comodidad, seguridad y deleite necesarios para su
plena vida.

Resulta evidente la limitacion de los conocimientos de los
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arquitectos para tratar a profundidad estos temas, pues
corresponden a otros especialistas. Profesionales de la
biologia, la psicologia, en especial la psicologia ambien-
tal, parecen ser los indicados para definir los satsfactores
espaciales en estos aspectos propios de la fisiologia
humana. Sin embargo, oigamos deambular en estos espi-
NOsOS caminos, -en una cita larga pero necesaria-, a un
arquitecto y filésofo,
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